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Proteccion del tronco, los brazos y
Ias manos:

Tronco:
Ropa de protecciéon manga larga.
Chaleco reflectante.
Pantalones cémodos y con
reflectantes

Brazos.
Codera.
Munequera.

Manos:
Guantes.
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HERRAMIENTAS DE GESTION DE L0S

RIESGOS PSICOSOCIALES s A
EN EL SECTOR EDUCATIVO
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=Riesgo:

= Probabilidad
mevento
mgenere pérdida
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Peligro: Ruid Enfermedades Osteomusculares o superior a 85 db y sin EPP

\ UPeligro: Ruido superior a 85 db y sin EPP }

Exposicion a Ruido Hipoacusia inducida por ruido

Sobre exposicion a la vibracion Enfermedades Osteomusculares
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Peligro: Superficies calientes

Ries go:
: ~ CONSECUENCIA
EVENTO Jga“‘l*;‘i’g:a causar | (LESION / ENFERMEDAD/ DANO
MATERIAL)

Contacto con partes
calientes

Quemadura de 2° grado

eligro: Arco eléctrico de soldadura

Riesgo:
= CONSECUENCIA
EVENTO ._.qug:z‘ma causar una (LESION / ENFERMEDAD/ DANO
MATERIAL)

Exposicion a arco eléctrico

Danos en la vista
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- Peligro: Maquinas sin guardas
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PELIGRO
= Esmeril de banco en funcionamiento

= Pieza metalica a esmerilar.

= Cables eléctricos suspendidos sobre la
cabeza.

= Instalaciones eléctricas antiguas.

RIESGO( Evento Peligroso/ Consecuencia)
= Atrapamiento /Corte en los dedos, amputacion

= Proyeccion de esquirlas a la vista
8 /lesiones en la vista

= Contacto eléctrico directo
/Quemadura por choque eléctrico
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PELIGRO

= Montacarga en movimiento

= Carga suspendida en movimiento

RIESGO( Evento Peligroso/ Consecuencia)

= Atropellamiento/ Fracturas, muerte

= Colision con estructuras u otros
equipos para mover cargas/ pérdida materiales

= Caida de carga suspendida / Aplastamiento, muerte
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PELIGROS / RIESGO( Evento peligroso,

Consecuencia )
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METODOLOGIA PARA EL

DESARROLLO DEL IPERC

R.M 050-2013-TR
FORMATOS REFERENCIALES
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Establecer Procesos, listar las actividades y tareas
Tomar como base las tareas identificadas en el analisis de

proceso.
Identificacion de Peligros y determinacion de Riesgos 2
Inventario de todos los peligros y riesgos asociados a las tareas.

3

Estimacion del Nivel del Riesgo
Determinar el nivel de riesgo a traves de establecer la probabilidad del dafo,
nivel de consecuencias previsibles y nivel de exposicion.

4
Valoracion del Riesgo
Determinar si el nivel de riesgo de la tarea es significativo o no significativo.
Establecimiento de las Medidas de Control >

Establecer las medidas de control para reducir los riesgos significativos.
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

PROBABILEWAT a
£ |: 2| B
: : |8 :
s|ecEl8_|gs| 35| 3| &
]
PELIGRO RIESGD COMSECLIENCIAS E g E E %: g [=] i E L]
E g = E S A g
F ¥ ¥ g =
F4 F4 4
Lesiones musculo
Malas posturas al sentarse X Lumbalgia 1 1 2 & 1 ] TOLERABLE
esquelatico
.
B i 1 Tunel
Uso del h:l'l-l_:usel owimientos Locidn de P Zindromse :;he Tune 1 1 2 & 1 & TOLERABLE
repetitivas de la mana) Carnpiando
. Exposicidn prolongada a ra Pardida de la agudeza
Recepcidn del P prolanga was Lesicn de ojos ! g 1 1 2 & 1 & TOLERABLE
requerimienta del luminosos de la PC visual
cliente
) FPolicontuso, Golpes,
Pisos y pasadizos obstaculizados | Caida al mismo nivel P 1 1 2 i 1 i TOLERAEBLE
Cortes, Luxacidn.
Instalaciones aléctricss con cables Contacto con Cuemaduras, paro 1 1 2 5 2 12 ——
expuEstos electricidad cardiorespiratorio, muerte ar
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.-
IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES
(FINAL)
FPROBABILIDAD
F] =]
g B ‘E E 8
§ 8¢k S E
PFROCESD ACTVIDAD TAREA E B § T g E ! ; I}
A €l af| E2 :
z B |8 3 | §
s & s
£ 2 |8 | %
& £ £
1
Gestion Gerencial | Gestidn Gerencial Malas posturas al sentarse L.:I:;uele:lr - Luembalgia 1 2 1 z & 1 & TOLERABLE NO
ae __ |
. ar
5o del Mouse [Movimientos P— Sindrome del Tdnel 4 2 N . s ) & .
repetitivos da la mano} Carpdang
Recepcidn del Exposicion prolongada a rayos Le-sm'-ndea-jus Pardida de la agudeza i 3 i 2 & i & TOLERABLE N
requerimiento del lurninosos de la PC wisual 4+ —
cliente
. . Policontuso, Golpes,
Pisos y pasadizos obstaculizados | Caida al misma nivel Cortes, Lusation, 1 2 1 2 6 1 & TOLERABLE -_l NO
Instalaciones eléctricas con cables Quemaduras, pare N 2 . 2 5 2 = I . <
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

(FINAL)

Ui del Mouse | Movimesnios

Lievuadiny ch sl

P i
IMROCESDY ACTIVIDAD TARE& PELMGRO COMSECUENCIAS ! % a
-
g ]
w
s £
=
£
Lesiones musoulo
Geslion Gerenclal Gestion Gerencial Malas posturas al senlarse Lurmbalgia -] TOLERABRLE MO
e brton
TOLERARLE M
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Catastroficos
a8
(50)

Mayor
(20)

i

Moderado Alto
a8
(10)

MATRIZ DE EVALUACION DE RIESGOS

Moderado
(5)

i

Moderado Leve
a8
(2)

SEVERDIDAD

Minima

(1)

Baja probabilidad| Puede suceder Muy Probable
- a8

(3) (5)

METODO -1

PROBAEILIDAD

VALORACION DE RIESGOS

RIESGO CRITICO 50<X<=250
RIESGO ALTO 15<X<=50
RIESGO MEDIO AMARILLO J<X<=135
RIESGO BAJO X<=3
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EVALUACION DEL MIVEL DE RIESGO
= i EETIM&EIRL‘I.: DEL NIVEL DE
[NDICE SEVERIDAD CRITERIO DE
i Sl CAPACITACIOM EXPOSICION AL RIESGO o e = PUNTAJE B "
EXPUESTAS EXISTENTES RIESGO
Al menos una vez al afio
Exictan son I . (s} Lesion sin incapacidad [5) Trivial [T} 4
1 Delaz satisfactorios y lo plel'iene peligray NO SIGMIFICATIVOS
- Disconfot f incomodidad
suficientss Esparadicamente (50) ":50: Talerable (TO) Da5aB
Al menos una vez al mes Lesion con incapacidad
Existen parcialmente y Personal parcialmente entrenada, is} temporal (5] Moderado (M) DeSalb
2 D=dal2 no son satisfactorios y | conoce el peligro pero no toma acciones
o Dafio a la salud reversible
suficientes de control Eventualmente [S0) (50} Importante (IM) | De 17 a 24
SIGNIFICATIVOS
Al menos una vez al dia Lesion con incapacidad
Personal no entrenado, no conoce el 5 ermanenta (5
3 Mas de 12 Mo existen (5) . (s) Intolerable (IT) | D& 25a36
peligro, no toma acciones de control Dafio a la salud
Permanentemente (50)
irreversible{s0)

CONSECUENCIA
-  LIGERAMENTE EXTREMADAMENTE |
METO DO 2 LIGERAMENTE DARINO EXTREMADAMENTE

DANINO DANINO .

BAJA MODERADO |

TRIVIAL TOLERABLE
4 5-8 e-16 +
MEDIX TOLERAELE MODERADD |  IMPORTANTE .
5-2 g-18 17-24
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(FINAL)

PROBABMLIDAD
: :
Zlaz g 3t
IO ESO ACTIVIDAD TaREA PELMR0 L2 ] COMSEOUENCIAS by 4 L]
HHHEEET

E -] -] -] E i

i 8 |d "

AF —
Gestion Gerencial  (Gestion Gerenclal Malas posturas al ventarse Lurmitalgia 1 1 2 [ 1 ] TOLERABLE — 7" MO
erguebetun

Hae el I Letadn de masfeca : sl 1 1 2 4] 1 1 TOLERARLF NG

repetitives de la mans] Carplana +

Recepcitn del Exposscion prolongada a rayos ponduia de la sagudera ——
sequenmeento del - de la BC Lesidn de ojos 1 1 2 ] 1 -1 TOLERABLE MO

diente i Solpes, _
Fisos y pasadizos obstaculizados | Calds &l mismen nivel . 1 1 . -] 1 -1 TOLERABLE AD
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NIVEL DE RIESGO

INTERPRETACION/SIGNIFICADO

INTOLERABLE
25-36

No se debe comenzar ni continuar &l trabajo hasta que se reduzca el
riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, inclusio con recursos
ilimitados. debe prohibirse =l trabsjo.

IMPORTANTE
17-24

No debe comenzarse el trabajo hasts que se haya reducido el nesgo. |
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo. |
Cuando el riesgo corresponda 3 un trabsjo que se esis reslizando, |
debe remediarse el problems en un tiempo inferior al de los riessgos
moderados.

MODERADO
9-16

Se deben hacer esfuerzos pars reducir el nesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el nesgo,
determinando las inversiones precisas. Las medidas pars reducir el
riesgo deben implantarse en un periode determinado.

Cusndo el riesgo moderado esta asociado con consecuencias |
extremadamente dsfiinas (mortsl 0 muy graves) se precisara uns
saccion posterior pars establecer. con mas precision. la probsbilidad de |
dafo como base para determinsr la necesidad de mejora de las|
medidas de control.

TOLERABLE
5-8

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras que NO supongsn uns |
carga econdmica importante. Se requieren comprobaciones periddicas |

para ssegurar gue se mantene la eficacia de lasi medidas de control.

TRIVIAL
4

No se necesita adoptar ninguna accion
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NTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES
":| HA“ Fecha: 13.11.2014
PROBABIL DAL =
R 2 :
ALK ¢
% = Bl 38| 2| £
PELIGRD RIESGO CONSECLUENCIAS % g o E E - E MEDIDAS DE CONTROL PROPUESTAS
-] b + ]
g 1k g | 5% B2 | ¥ E
£ E E g B
£ FI
qr
Lesignes musculo s de silla ergondmica, adoptar buena postura en la posicitn de 5 ’
Malas posturas al sentarse _ Lumbalgia 1 z 1 2 6 1 6 TOLERABLE MO = 4, 8dopt s PO .
esqueldticn Capacitatitn en Ergonomia en el trabajo.
Uso del Mousa [Mavimiantos : Sindroma del Tdnel Uso de Pad Ergondmice y teclado ergoncmico, Capacitacicn an Erganemia an
( Lesion de mufiecs 1 z 1 F 6 1 6 TOLERABLE WO L ¥ ¥ b
repetitivos de la mano) Carplano el Trabajo
Exposicidn prolongada a rayes ) E Pérdida de la agudea s de pantalla LED, Bajar resolucidn y brilla de calores. Capacitath, F |
A de 1 2 1 2 [ 1 6 TOLERASLE MO —
lurndnosas de ka PC R visual Ergonarmia en el Trabajo.
pollcant ol 54 debe mantener el drea de trabajo limpio y ondenada, sin mateni-
Pisas v pasadizos obstacubizades | Caida al mismo nivel e uﬂ:ac?d?s. 1 F 1 2 [ 1 [ TOLERABLE MO |equipos innecesarios a fin de mantenar su drea fuera de peligros. = 1dny
' ’ en Orden y Limpiers en el Trabajo.
Inskatacionss shick e Conk HEh - - Mantenimiento de las instalaciones eléctricas de los ambientes de trabajo.
gttt EF 4 urdlnmmlmm”: -1 1 ] 1 2 [ 2 12 MODERADD 51 |Temercubdado al momento de enchufar o desenchufar las fuentes de energia
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Eliminacion completa del riesgo

La jerarquia
controles debe
aplicarse en est

rden, ya sea

= Residefiar los equipos o procesos de trabajo, aislar el
.. \ ) riesgo con proteccion o resguardos (barreras
ndividualmente o e g P g ( )

na combinacion ——

<l Suministrar controles como entrenamiento, procedimientos,
ntre ellas R\ inistrati .

permisos de trabajo, IPERC, Reglas, Senalizaciones etc.

ﬁFV Usar correctamente los elementos de proteccion personal
\‘,

apropiado donde otros controles no son aplicables (practicos)

Reemplazar el material, equipos o
procesos por uno de riesgo inferior

1. Eliminar — Elimine actividades innecesarias y exposiciones innecesarias a riesgos.

Peligro Riesgo Medida de Control
Solventes quimicos | Inhalacién y contacto con solventes|Eliminacién de la limpieza con solvente,
peligrosos peligrosos limpiar con pafio humedo. e

2. Sustituir — Pregunte si algo puede ser sustituido durante cada actividad.

+
Peligro Riesgo Medida de Control ]
Solventes quimicos | Inhalacion y contacto con  solventes | Sustituir el solvente por um pre o
peligrosos peligrosos guimico menos agresivo.
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IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

RIESGO [ COMSECUENCIA

MEDIDAS DE CONTROL
EXISTENTES

EVALUACION DE RIESGO / IMPACTOD

SEGURIDAD ¥ SALUD

PROBABILIDAD

MEDIDAS DE CONTROL A
IMPLEMENTAR

4k
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