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Editorial:

El Boletin de Etica en Investigacion es un producto de la Unidad Funcional de Docencia
e Investigacion, que tiene como fin principal incentivar la investigacion en salud en
beneficio y bienestar de la poblacion de Lima Este.

La investigacion en salud, es objeto de preocupacion no solo en nuestro ambito local,
sino también a nivel nacional y mundial, por lo que es necesario identificar problemas
de salud no resueltos, planear estrategias sanitarias y acciones de prevencion de las
enfermedades que ocurren con mayor frecuencia.

Cualquier investigacion debe respetar una serie de principios éticos. La ética en
investigacion se refiere a la manera en que al realizar un estudio o investigacion se
respetan los derechos y la dignidad de los participantes y se mantiene la integridad de
la investigacion.

La DIRIS Lima Este como entidad desconcentrada se alinea a la regulacion del
Ministerio de Salud, con el Instituto Nacional de Salud que es el ente ejecutor de
investigacion en salud. Por lo que nos toca como servidores de salud, es mejorar
continuamente el proceso de ejecuciéon de trabajos o proyectos de investigacion en
nuestra jurisdiccion para el bien de todos los involucrados en ellos.

MC Rosa Irene Padilla Cérdova

Responsable de la Unidad Funcional de Docencia e Investigacion
Oficina de Epidemiologia, Inteligencia Sanitaria y Docencia e Investigacion
Direccion de Monitoreo y Gestion Sanitaria

Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Este — DIRIS LE

Con \ 2
\ puw@ﬂ’E \ D l R | s Av. César VallejoS/N—Cdra. 13
P/e'f" LIMA ESTE El Agustino. Lima 10, PerdTelf. (01)7 743-9889

www.dirislimaeste.gob.pe


http://www.dirislimaeste.gob.pe/
Boletin Nº4-Ética en Investigación.docx
Boletin Nº4-Ética en Investigación.docx
Boletin Nº4-Ética en Investigación.docx
Boletin Nº4-Ética en Investigación.docx

Il.  Historiade la Etica en Investigacién: Premio Nobel de Medicina 2023 para los
pioneros de lavacuna contrala COVID-19

La Academia Sueca ha entregado el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina 2023 a los
bioquimicos Katalin Kariké y Drew Weissman (02/10/2023) por haber comprobado la
seguridad y eficacia de las vacunas de ARN mensajero, una tecnologia crucial para el
desarrollo de las primeras vacunas COVID-19 que pudimos disponer durante la
pandemia.

El Premio Nobel de Fisiologia o Medicina se otorga por descubrimientos de gran
importancia en las ciencias de la vida o la medicina; que han cambiado el paradigma
cientifico y son de gran beneficio para la humanidad, mientras que los logros de toda
una vida o el liderazgo cientifico no pueden ser considerados para el Premio Nobel.

Katalin Karikd se convierte en la mujer numero 13 en recibir el Premio Nobel en
Fisiologia o Medicina, cuya primera entrega se realiz6 en 1901.

El mecanismo de las vacunas de ARN mensajero

GréaficaN° 1. Mecanismo de accion de la vacuna ARN
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determinado. Ver Gréfica N° 1.

Estatecnologia tuvo varias ventajas en la pandemia de COVID-19 ya que fueron
muchisimo mas rapidas de producir y también mas sencillas de modificar a medida que
el coronavirus SARS-Cov-2 mutaba por el contagio comunitario a gran escala (1,2).

ReferenciaBibliografica

1. El Nobel de Medicina es para los padres de la vacuna National Geographic Espafia
https://www.france24.com/es/minuto-a-minuto/20231002-katalin-kariko-y-drew-
weissman-pioneros-del-arn-mensajero-gue-conquistan-el-nobel
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La OMS: Investigaciones

La investigacion es indispensable para resolver los desafios de salud publica, ya sea
para abordar las enfermedades de la pobreza, responder al aumento de las
enfermedades cronicas o garantizar que las madres tengan acceso a practicas de parto
seguras.

Asimismo, la vulnerabilidad compartida a las amenazas mundiales, como el
sindrome respiratorio agudo grave, la enfermedad por el virus del Ebola, el virus del Zika
y la gripe aviar, ha movilizado esfuerzos de investigacion mundiales en apoyo de mejorar
la capacidad de preparacion y respuesta. La investigacion esta reforzando la vigilancia,
el diagndstico rapido y el desarrollo de vacunas y medicamentos.

Las asociaciones publico-privadas y otros mecanismos innovadores de
investigacion se estan concentrando en enfermedades desatendidas con el fin de
estimular el desarrollo de vacunas, medicamentos y diagndsticos cuando las fuerzas del
mercado por si solas son insuficientes. La investigacion para la salud abarca cinco
areas genéricas de actividad. Ver Gréfica N°2.

Grafica N°2. La investigacion para la salud y areas genéricas de actividad
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La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS):

% Promueve la generacion y uso de la investigacion en politica y sistemas de salud
comoun medio para mejorar los sistemas de salud y alcanzarla Salud Universal.

% Proporciona informacion actualizada sobre la investigacion para la salud,
presentado como un servicio para los decisores de politicas de los servicios de
salud, los proveedores de atencion sanitaria, el puablico en general y todos los
interesados en utilizar la investigacion como un apoyo para el avance de la salud
publica, la equidad y el desarrollo.

% Fortalece la investigacion para la salud mediante la difusién y traduccion del
conocimiento, la promocién de gobernanza de investigacion y la vigilancia de la
ética, y los estandares dentro de las practicas de investigacion (1).

ReferenciaBibliogréfica

1. Investigaciones - OPS/OMS | Organizacion Panamericana ...
Pan American Health Organization
https://www.paho.org/es/temas/investigaciones
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V. La Etica de la Salud Publica: Funciones Esenciales de la Salud Publica
parala Region las Américas - FESP Renovada.

Las funciones esenciales de salud publica (FESP) son las capacidades de las
autoridades de salud, en todos los niveles institucionales y junto con la sociedad civil,
para fortalecer los sistemas de salud y garantizar un ejercicio pleno del derecho a la
salud, actuando sobre los factores de riesgo y los determinantes sociales que tienen un
efecto en la salud de la poblacion.

Esta renovada propuesta tiene una perspectiva institucional en términos de las
capacidades del Estado y la Sociedad para ejercer funciones esenciales para proteger
la salud de la poblacion.

Otro de los rasgos que sobresalen de la definicién es reconocer a las autoridades
de salud como principal sujeto responsable del ejercicio de las FESP en todos los

niveles institucionales.
Esta propuesta renovada de las FESP busca orientar el desarrollo de politicas

de salud publica a través de la colaboracion intersectorial durante cuatro etapas que
forman parte de un ciclo de politicas integrada. Ver Grafica N°3.

Grafica N°3. Ciclo de Politicas integradas
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Asimismo, se introduce un nuevo paradigma para la salud publica basado en cuatro
pilares orientados a la accion:

1. La necesidad de aplicar valores éticos de la salud publica para abordar las
inequidades en relacion con la salud y sus causas,

2. abordar las condiciones sociales, econémicas, culturales y politicas que
determinan la salud de las poblaciones,

3. garantizar el acceso universal a servicios de salud publica integrales e
integrados, individuales y colectivos, y

4. expandir la funcion de rectoria de las autoridades de salud para abordar los
desafios de la salud publica.

Las once funciones esenciales que los sistemas de salud deberian observar; se basan
en evaluar el estado de salud de la poblacion y los factores de la mala
salud, desarrollar politicas para fortalecer los sistemas de salud y abordar los
determinantes, asignar los recursos necesarios, y garantizar el acceso a todas las
intervenciones y servicios de salud puablica.
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Como novedad, las funciones esenciales se enmarcan como capacidades
institucionales que los paises deberian fortalecer para una apropiada formulacion de
acciones de salud publica. Asimismo, se asume un rol de participacion de la sociedad
civil y actores claves como parte del proceso de desarrollo de politicas, y no se los limita
a ser facilitadores de la prestacion de servicios.

También, asumen mas relevancia las intervenciones intersectoriales que
abordan los determinantes sociales de la salud.

Las funciones esenciales de la salud publica renovadas:

1. Monitoreo y evaluacion de la salud y el bienestar, la equidad, los determinantes
sociales de la salud y el desempefio e impacto de los sistemas de salud;

2. lavigilancia en la salud publica: el control y la gestion de los riesgos para la salud
y las emergencias;

3. promocién y gestiéon de la investigacion y el conocimiento en el ambito de la
salud,;

4. formulacion e implementacion de politicas de salud y promocion de legislacion
gue proteja la salud de la poblacion;

5. participaciéon y movilizacién social, inclusiébn de actores estratégicos y
transparencia;

6. desarrollo de recursos humanos para la salud;

7. asegurar el acceso y el uso racional de medicamentos y otras tecnologias
sanitarias esenciales de calidad, seguras y eficaces;

8. financiamiento de la salud eficiente y equitativo;

9. acceso equitativo a servicios de salud integrales y de calidad;

10. acceso equitativo a intervenciones que buscan promover la salud, reducir
factores de riesgo y favorecer comportamientos saludables;y

11. gestion y promocion de las intervenciones sobre los determinantes sociales de
la salud (1). Ver Grafica N°4.

Gréfica N°4. Las Funciones Esenciales de la Salud Publica Renovadas
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Referencia Bibliografica

1.Funciones esenciales de salud publica - OPS/OMS
Pan American Health Organization
https://www.paho.org/es/temas/funciones-esenciales-salud-publica

V. Investigacion: Estudio revel6 que uno de cada cinco Hombres tiene un Tipo de
VPH que predispone al Cancer

Una investigacion publicada en la revista cientifica The Lancet Global Health, realizé
una revision sistematicay un metaanalisis para evaluar la prevalencia de la infeccién
genital por virus del papiloma humano (VPH) en la poblacién general masculina,
revelando que uno de cada cinco hombres tiene un tipo de alto riesgo u oncogénicos.

El estudio, liderado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Instituto
Catalan de Oncologia (ICO) y el Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge
(Idibell), ademas indica que casi uno de cada tres hombres mayores de 15 afios esta
infectado con al menos un tipo genital del VPH.

Los hallazgos muestran que la prevalencia del VPH es alta en hombres mayores
de 15 afos y apoyan que los hombres sexualmente activos, independientemente de su
edad, son un importante reservorio de la infeccion genital por VPH.

Entotal, los investigadores analizaron 5.685 publicaciones a partir de basquedas
en bases de datos, de las cuales se incluyeron 65 estudios (con 44.769 hombres) de 35
paises.

Reducir laincidencia

La OMS alerta que estas estimaciones muestran que los hombres albergan con
frecuencia infecciones genitales por VPH, y ha destacado la importancia de incorporar
a los hombres en los esfuerzos por controlar la infeccién por VPH y reducir la incidencia
de enfermedades relacionadas con este virus tanto en hombres como en mujeres.

Segun cifras entregadas por la OMS, el VPH es la principal causa de cancer de
cuello uterino en las mujeres y cada afio mueren mas de 340.000 mujeres por este tipo
de neoplasia relacionada con el VPH.

La mayoria de las infecciones por VPH no causan sintomas y desaparecen sin
intervencién, pero ciertos tipos de VPH pueden provocar verrugas anogenitales o
cancer.

Tipos de VPH

El Instituto Nacional del Cancer (NCI) explica que los virus del papiloma humano sonun
grupo de mas de 200 virus relacionados y algunos de estos se transmiten por relaciones

sexuales vaginales, anales u orales.
EI NCI define dos grupos de VPH de transmision sexual: de riesgo bajo y de riesgo alto:
Ver Grafica N°5 .
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Grafica N°5. VPH de transmision sexual: de riesgo bajo y de riesgo alto

—{ Los VPH de riesgo bajo I

« Casi no causan enfermedades. Sin embargo, algunos tipos de VPH de bajo
riesgo producen verrugas en el area de los genitales, el ano, la boca o la
garganta.

—{ Los VPH de riesgo alto I

« Causan varios tipos de cancer. Hay alrededor de 14 tipos de VPH de riesgo
alto e incluyen los siguientes: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59,
66 y 68. Dos de estos, el VPH16 y el VPH18, causan la mayoria de los
canceres relacionados con el VPH (1).

Referencia Bibliografica

1. Estudio reveld que uno de cada cinco hombres tiene un tipo...
Cienciaysalud; https://cienciaysalud.cl/2023/10/11/estudio-revelo-que-uno-de-cada-
cinco-hombres-tiene-un-tipo-de-vph-que-predispone-al-cancer/

VI. Evaluacion de Proyectos de Investigacion DIRIS Lima Este: 2004 - 2023

Los proyectos presentados en el afio 2023 a la DIRIS Lima Este fueron 76 de los cuales
47 (63%) fueron autorizados; logrando obtener las mayores cifras en cuanto al nUmero
expedientes evaluados y autorizados desde hace 20 afios, se cuenta con registro a partir
del afio 2004. Ver Grafica N°6.

Durante el afio 2023 después de la pandemia COVID-19 varios trabajos de

investigacion se reanudaron, empezaron los postergados, y otros empezaron de forma
regular.
Presentamos una evaluacion preliminar; en el primer nimero del volumen 2 del Boletin
de ética en Investigacion 2024, se mostrara el andlisis completo afio 2023, asi como las
medidas para la mejora continua del proceso de ejecucion de los proyectos de
investigacion en la jurisdiccion de DIRIS Lima Este.

GRAFICA N°6. PROYECTOS DE INVESTIGACION PRESENTADOS Y AUTORIZADOS POR ANOS
DIRIS LIMA ESTE, 2004 - 2023
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VILI. Documentos de Interés de ética en Investigacion: Cambio Climatico y
Salud: A nivel mundial, solo alrededor del 0,5% de la financiacién
climatica multilateral se ha atribuido a proyectos de salud.

El Cambio Climéatico es la mayor amenaza para la salud mundial del siglo XXI. La salud
es y sera afectada por los cambios de climaa través de impactos directos (olas de calor,
sequias, tormentas fuertes y aumento del nivel del mar) e impactos indirectos
(enfermedades de las vias respiratorias y las transmitidas por vectores, inseguridad
alimentaria y del agua, desnutricion, desplazamientos forzados, entre otros).

El Programa de Cambio Climaticoy Salud de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) busca preparar los sistemas de salud a través de alertas tempranas, una
mejor planificacién y la implementacion de medidas de prevencion y adaptacion, y
también a través de la reduccion de las emisiones de gases que causan el Cambio
Climatico, dentro del sector salud y en colaboracién con otros sectores.

Datos clave

v' El cambio climatico no es solo un problema para las generaciones futuras, ya
esta sucediendo. Se registran temperaturas medias mas altas cada afio, y mas
personas se ven afectadas por desastres, enfermedades sensibles al climay
otras condiciones de salud.

v' El cambio climatico exacerba algunas amenazas para la salud y crea nuevos
desafios de salud publicos. En todo el mundo, analizando solo unos pocos
indicadores de salud, ocurrirdn 250,000 muertes adicionales por afio en las
proximas décadas como resultado del cambio climatico.

v' El sectorsalud tiene un papel importante que desempenfiar en la reduccién de las
emisiones de gases de efecto invernadero que son la causadel cambio climético.
Deben realizarse inversiones para "ecologizar" las instalaciones para la atencion
de salud, con el uso de paneles solares, equipos de eficiencia energética y
gestion de residuos. A nivel mundial, solo alrededor del 0,5% de la financiacion
climatica multilateral se ha atribuido a proyectos de salud.

v' Las instalaciones de atencién médica también necesitan ser seguras y
permanecer operativas durante y luego de desastres. En las Américas un 67%
de las instalaciones de atencién médica estan ubicadas en areas proclives a
desastres. En la Ultima década, 24 millones de personas quedaron sin acceso a
la atencion médica por meses debido a dafios de la infraestructura (1).

Referencia Bibliografica

1. Cambio Climatico y Salud - OPS/OMS; Pan American Health Organization
https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-salud

VIIl.  Comunicaciones: Diferencia entre Linea de Investigacion y Area de
Investigacion

Linea de Investigacion

Representa temas agrupados de estudios cientificos que se fundamentan en tradicion
investigativa, de donde se originan proyectos cuyos resultados guardan afinidades entre
si. Las lineas de investigacion estan subordinadas al campo o area de accion.

Area de Investigacion
Esta compuesta por varias lineas de investigacion, que abarcan un conjunto amplio de
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problemas cientifico-técnicos relacionados o afines, de interés nacional, regional e
institucional, y que constituye una parte de la realidad fisica que puede ser objeto
general de estudio a través del método cientifico (1).

Lineas de Investigacion 2019 — 2023, Ministerio de Salud — Instituto Nacional de
Salud.

Las lineas de investigacion relevante y pertinente, sustentadas en evidencias medidas
en la realidad de cada ambito de la Regiones (2,3). Ver Cuadro N°1

Cuadro N°1. Lineas de Investigacion 2019 — 2023, MINSA — INS.

Toépicos de Investigaciéon Epidemiolégica del CDC Peru
COVID-19

Tuberculosis

Enfermedades Metaxenicas Chikungunya
Zika

Malaria
Leishmaniasis
Dengue
VIH/Sida

Enfermedades
Transmisibles

Infecciones de Transmision
Sexual

Infecciones Respiratorias
Agudas

Enfermedades Diarreicas
Agudas

Enfermedades
Inmunoprevenibl es

Casos Probables y Confirmados
Asociados a Complicaciones
Hepatitis B

Sifilis Congénita

Influenza

Neumonia

Diarreicas

Sindrome De Guillain Barre
Menores de 1 Afio

Menores de 5 Afios
Sarampién y Rubeola
Pardlisis Flacida Aguda

Tos Ferina

Varicela

Esav

Carbunco

Leptospira
Loxocelismo

Rabia

Ofidismo

Peste

Casos Y Defunciones

Enfermedades Zoonéticas

Viruela Del Mono

Diabetes Control de Casos, Laboratorios y Control
Anemia y Desnutricion
Cancer Registro Hospitalario de Cancer de Nifios y
Enfermedades No Adolescentes
Transmisibles Salud Mental Suicidio
Depresion
Episodios Psicéticos
Violencia Familiar
Materna Infecciosas, Endocrinas y Hemodindmicas

Morbi-Mortalidad

Materno Perinatal Fetal Transmisién Vertical

Neonatal Transmisién Vertical y Post Parto

Intoxicacion por Plaguicidas

Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides

Terremotos, Fenémeno del Nifio, Friaje, Heladas.

Datos del Accidente, datos del Lesionado, datos del Vehiculo y condicién de Peritaje

Riesgos Ambientales

Desastres Naturales
Accidentes De
Tréansito
Fuente: MINSA — INS, Perti 2023.

Referencias Bibliogréaficas

1. Lineas y Areas de Investigacion de la...

Escuela Politécnica Nacional:
https://www.epn.edu.ec/wp-content/uploads/2018/11/Areas-y-Lineas-de-
Investigacion.pdf

2. Prioridades de Investigacion en Salud Publica... — BVS Minsa
minsa.gob.pe; http://bvs.minsa.gob.pe/

3. Lineas de investigaciéon — CDC MINSA
Cdc minsa; https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/categoria/inteligencia-sanitaria
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IX. Encuentro Etico: Entrevista al Director General de la DIRIS Lima Este:
MC Carlos Ivan Leén Gémez

Entérese de la conversacion sobre investigacion con el
actual Director General sobre investigacion en salud, en
la cual respondi6 a las siguientes preguntas:

¢ Qué se entiende por investigacion en salud?
¢,Cuadl esla finalidad de lainvestigacion en salud?
¢,Como se estimula e incentiva la investigacion en | =ze
salud en la DIRIS Lima Este? \

Las respuestas en el siguiente Link: {
https://www.youtube.com/watch?v=BItfZGhdBSq&t=46s '

X. La voz de nuestros lectores
La DIRIS Lima Este, cumple con la elaboracion y difusion del conocimiento de la Etica
en Investigacion, para ello necesitamos apoyo, invitamos a todo el Personal de Salud, y
publico en general a Colaborar con el Boletin de Etica en Investigacién con: Aportes,
Comentarios, Criticas, entre otros.

XI. Diversion en Investigacion: Crucigrama de Lineas de Investigacion

En este pasatiempo llena con letras las casillas de una cuadricula de modo que formen, en
sentido horizontal y vertical, las palabras determinada

Lineas de Investigacién
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